
 

Das Kinderzimmer 
 
Kinder brauchen ein liebevoll gestaltetes und 
funktional eingerichtetes „eigenes Reich“. Kinder 
wollen ausgelassen spielen sich aber auch einmal 
zurückziehen können. Das Kinderzimmer ist ein 
„dynamischer Raum“, der sich immer wieder an die 
neuen Bedürfnisse anpassen sollte. An diesen 
multifunktionalen Raum, werden höchste 
Ansprüche gesellt.  
 
Er ist Ruheraum, Spiel- und Arbeitszimmer. Im Kinderzimmer muss genug Platz 
sein für ein Bett, Spielsachen, den Kleiderschrank und später für einen 
Schreibtisch mit dazugehöriger Elektronik (TV, Musikanlage, PC).  
 
Bei der Farbgestaltung des Raumes sollte man mit Bedacht vorgehen.  Je 
zurückhaltender die Grundfarbe, desto leichter ist es, durch Poster, 
Bettwäsche, Teppich, Möbelstücke, Spielzeug und Bücher Farbakzente zu 
setzen. Diese können nach Bedürfnis und Wunsch, an das Alter des Kindes, 
angepasst werden. Ist zu viel Farbe im Spiel, herrscht im Kinderzimmer eine 
sehr unruhige Atmosphäre. 
 
Wichtig ist auch, dass die Fenster mit Rollos verdunkelt werden können. Dann 
gelingt das Einschlafen zur Mittagsruhe oder an langen Sommerabenden 
bestimmt.  
 
Achten Sie bei Kinderzimmer-Möbeln auf die Qualität, damit die Kleinen viel 
und lange Freude an den Möbeln haben.  
 
Denken Sie dabei auch daran, auf die Verwendung von umweltgerechten, 
natürlichen und selbstverständlich nicht gesundheitsschädlichen Materialen zu 
achten. Kinderzimmermöbel sollten im Idealfall „mitwachsen“. Möbel sollten 
schon aus diesem Grund von Stil zeitlos sein. 

Fächer und Regale geben Platz, um Schätze zu horten und Bauten zu 
präsentieren. Ein offener Schrank  und Regale wirken ganz locker und nicht so 
"erwachsen".   

Na, haben Sie jetzt das Zimmer Ihres Kindes in Gedanken schon eingerichtet? 
Vergessen Sie aber auf keinen Fall das Wichtigste: Jede Menge Platz zum 
Spielen. 


