Richtig heizen und liiften
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Sie entscheiden selbst!

Kennen Sie das, Sie stehen morgens am Fenster, schauen hinaus und Uberlegen, was Sie am besten
anziehen. Welche Kleidung ist angemessen fir einen Tag mit wechselndem Wetter?

Das Wetter und das Klima lassen sich nicht beeinflussen und hédngen von verschiedenen Faktoren ab. Ob
es regnet, schneit oder die Sonne scheint, wir miissen uns darauf einstellen und entsprechend kleiden.

Das Klima in lhren ,vier Wanden® haben Sie jedoch selbst in der Hand. Wussten Sie, dass das Raumklima
einen grofRen Einfluss auf Ihr Wohlbefinden hat? Das Raumklima gilt als wesentlicher Bestandteil der
Wohnqualitat und Behaglichkeit. Es wird vor allem durch die Temperatur der Luft, die Luftfeuchtigkeit und
Geriiche bestimmt.

Mit dem richtigen Heizungs- und Luftungsverhalten kénnen Sie das Raumklima in lhrer Wohnung oder
Ihrem Haus ganz einfach optimieren. Ganz nebenbei sparen Sie Heizkosten und vermeiden bei richtigem
Verhalten auch noch Schimmelpilzbefall.

Hauser sind heute durch moderne Bauweisen viel ,dichter” als zu friiheren Zeiten. Die heutige Abdichtung
von Fenstern und Tiren verhindert eine unfreiwillige Liftung der Raume. Aus diesem Grund es sehr
wichtig, richtig und aktiv zu Liften und zu Heizen.

In dieser Broschire geben wir IThnen einige wichtige Tipps, die Ihnen helfen, ein gesundes Wohnklima zu
schaffen.

Ganz nach dem Motto: Wohnen und Wohlftihlen!

1. Pflanzen

Zimmerpflanzen sehen nicht nur dekorativ aus — sie verbessern das Raumklima indem sie Schadstoffe aus
der Luft filtern, fur Luftfeuchtigkeit sorgen, Staub binden, Sauerstoff produzieren und gleichzeitig der Luft
Kohlendioxid entziehen. Nicht zu unterschatzen ist der psychologische Effekt von Pflanzen, denn schon ihr
Anblick tut gut!

Bedenken Sie jedoch, dass Zimmerblumen und Topfpflanzen am Tag bis zu 1,0 Liter
Feuchtigkeit an ihre Umgebung abgeben. Deshalb ist es besser, in kiihlen Zimmern
Pflanzen aufzustellen, die wenig GieBwasser bendtigen. Kalte Luft nimmt die von den
Pflanzen abgegebene Feuchtigkeit in geringerem Malf3e als warme Luft auf.

Um zu vermeiden, dass sich diese Nasse als Kondensat niederschlagt und in das
Bauwerk dringt, hilft nur regelmaRiges Luften und angemessenes Heizverhalten.

2. Einrichtung

Die Luftzirkulation, besonders an auf3en liegenden Wénden, darf auf keinen Fall behindert werden. So
sollten z. B. Wandverkleidungen unbedingt Hinterliiftungsmaoglichkeiten haben und Mobel, mit ca. 10 cm
Wandabstand aufgestellt werden.

Auch Vorhange sollten eine Handbreit Abstand zur Wand und zum Fuf3boden haben,
um die Zirkulation der Luft nicht zu behindern.

So sinkt die Wandtemperatur an einer kihleren Auf3enecke bei behinderter Zirkulation
umso stérker ab, je ndher das Mébelstiick an der Wand steht. Am besten ist es, keine
groBen Schranke oder Betten an AulRenwanden und vor allem an Auf3enecken zu
platzieren.



http://de.wikipedia.org/wiki/Wohnqualit%C3%A4t
http://de.wikipedia.org/wiki/Behaglichkeit
http://de.wikipedia.org/wiki/Temperatur
http://de.wikipedia.org/wiki/Luftfeuchtigkeit

Lften

Schimmelpilze wachsen fast Uberall. Wahrend Licht fur ihr Wachstum keine Rolle spielt, benétigen sie
Warme (uber 0 °C), Feuchtigkeit und eine geeignete Oberflache. Beglnstigt wird das Wachstum von
Schimmelpilzen durch Warmebriicken, hohe Luftfeuchtigkeit, ausgekiihlte Oberflachen sowie grof3flachige
Mdoblierungen und Wandverkleidungen an AufRenwénden, die eine ausreichende Belluftung der Wand
verhindern!

Schlafzimmer

Die Entstehung von Feuchtigkeit kbnnen Sie beeinflussen! So sollten Sie in einem kiUhleren Raum, wie
dem Schlafzimmer, nicht gerade einen Zimmerspringbrunnen aufstellen. Bleibt das Fenster nachts
geschlossen, so ist es nach dem Aufstehen unerlasslich, mit weit gedffnetem Fenster zu llften. In der
kalten Jahreszeit reichen da schon 5 bis 10 Minuten.

Wohnzimmer

Befinden sich in Threm Wohnzimmer viele Pflanzen und vielleicht noch ein dekoratives Aquarium? Dann
missen Sie noch haufiger liften. Das gesamte GieBwasser der Pflanzen kommt letztendlich in die
Raumluft. Wussten Sie, dass sich in einem 3-Personen-Haushalt alle Feuchtequellen auf taglich ca. 6 — 8
Liter summieren?

Bad und Kiiche

Offnen Sie wahrend bzw. nach dem Duschen oder nach dem Kochen die Fenster um durchzuliften. Die
vorhandene Feuchte sowie die Geruchsbelastung sollten am Entstehungsort und wahrend bzw. unmittelbar
nach ihrer Entstehung ,weggeliftet* werden.

Tdren

Wenn Sie in Bad oder Kiiche liiften, sollten die Turen geschlossen bleiben. In Schlaf- und Wohnraumen
kénnen die Innentiren wahrend der Liftung geoffnet bleiben. Der Luftwechsel wird dann gré3er, vor allem
im Zusammenhang mit weiteren geotffneten Fenstern in der Wohnung.

Kippfenster

Sie erliegen einem Irrglauben, wenn Sie denken, ein Fenster auf ,Kipp“ zu stellen ist
gleichbedeutend mit Luften! Dabei kiihlen die Wohnung und vor allem der umliegender
Wandbereich stark aus und es kann durch Kondensation und Durchfeuchtung zu
Schimmelbildung kommen.

Sie erh6éhen den Energieverbrauch und lhre Heizkosten, wenn Sie Ihre Fenster Uber
langere Zeit ankippen. Sie heizen also buchstablich zum Fenster hinaus.

Liften, mit weit gedffnetem Fenster, ist die einzige effektive MaRnahme, um Feuchtigkeit aus der Wohnung
zu bekommen. Hier ist der Querlitftung eindeutig der Vorrang zu geben. Das heif3t, gleichzeitig gedffnete
Fenster an verschiedenen Geb&udeseiten. Die Effektivitat des Liftens ist unter anderem auch vom Wetter
abhangig.

Drehen Sie vor dem Liften das Thermostat lhrer Heizung herunter, sonst heizt Ihre Heizung aufgrund der
einstromenden Kaltluft stark auf.

Ubrigens: Im Gegensatz zum Temperaturempfinden haben wir kein Gefiihl fir Feuchte. Lediglich extreme
Situationen kann der Mensch registrieren. Wird es extrem feucht, wie in einer Schmetterlingsfarm oder
einem Gewéachshaus, dann fangen wir an zu schwitzen. Sehr trockene Luft in einem Flugzeug, nehmen wir
durch z. B. ein Kratzen im Hals wahr.



Kellerraume

Wenn im Sommer warme Luft in den Keller gelangt und sich dort abkihlt,
erhoht sich automatisch die Luftfeuchtigkeit. Trifft nun diese Luft auf die kalten
Kellerwande, kommt es zu Kondensationserscheinungen an den Wéanden und
Ecken. Feuchtigkeitsschaden an der Bausubstanz sind damit vorprogrammiert!
Probleme, wie muffiger Geruch, Pilzbefall und Schimmel an den im Keller
gelagerten Gegenstanden sind die Folge.

Es ist deshalb besonders wichtig, im Sommer die AuRenluft nur dosiert in den
Kellerbereich zu leiten. Dabei ist standiges Offnen der Kellerfenster unbedingt zu vermeiden! Achten Sie
auBerdem darauf, im Sommer die Kellerrdume nur bei niedrigen AuRentemperaturen zu liften. Also am
besten nachts, in den frihen Morgenstunden oder an kiihlen Tagen. Die Luftungszeiten sind auf 15 bis 20
Minuten zu beschranken. Im Winter sollte regelmafig, mindestens jedoch 1 bis 2mal wochentlich fur 1 bis 2
Stunden geliftet werden. Bei Aulzentemperaturen tber 20°C sind Keller geschlossen zu halten!

Luftfeuchtigkeit

Da die Luftfeuchtigkeit 100 % nicht Ubersteigen kann, gibt es einen Punkt, an dem die Luft keine
Feuchtigkeit mehr aufnehmen kann. Die Uberschissige Feuchte ,fallt aus der Luft aus® und schlagt sich an
den kéltesten Stellen von Wanden, Fenstern und Mobiliar nieder. In manchen Hausern mit alten Fenstern
erkennt man das im Winter an den wachsenden Eisblumen im Innenfenster.

Zum Problem wird zu hohe Luftfeuchtigkeit besonders in der kalten Jahreszeit wahrend der Heizperiode.
Werden die Heizkorper herunter geregelt, weil in einer bestimmten Zeit niemand in der Wohnung ist, sinkt
die Raumtemperatur und damit auch die Menge an Wasserdampf, die in der Luft gelost werden kann.

Durch friher weniger dichte Fenster und Tiren, fand ein regelmagiger, unkontrollierter Luftaustausch statt
und die Uberflissige Feuchtigkeit konnte entweichen. Doch heute sind die Gebaude sehr gut saniert,
verfugen Uber dichte Fenster und der unkontrollierte Luftaustausch findet nicht mehr statt.

Zum Vergleich: Um die Dammwerte eines modernen Fensters auf die eines alten Fensters zu reduzieren,
miusste das Fenster ein Loch in der GroRRe eines Tennisballes haben.

Heizen

Das Wohnklima wird von der Temperatur und der Luftfeuchtigkeit bestimmt. Das Liften und Heizen
bedingen sich gegenseitig. Mit ein bisschen Hintergrundwissen kénnen Sie eine gute Luftqualitat erzeugen
und ganz nebenbei noch Heizkosten sparen.

= Bleibt das Thermostat beim LUften offen, heizen Sie zum Fenster hinaus. Also, Thermostat wahrend
des LUftens schlieRen!

= Versuchen Sie nicht, kiihle R&ume mit der Luft aus warmen Raumen zu beheizen. Es gelangt nicht
nur Warme in den Raum, sondern auch Feuchtigkeit. Temperieren Sie kiihle Raume Uber den
Heizkorper.

= Heizen Sie alle RGume ausreichend. Kalte Luft kann weniger Wasser aufnehmen als warme Luft.
Zuviel Luftfeuchtigkeit begtinstigt Schimmel!

= Wer meint, man spart Energie, wenn man alle Thermostate taglich von Null auf die hochste Stufe
stellt, ist auf dem Holzweg, das tagliche wieder ,Aufheizen” der Rdume kostet nur unnétig. Heizen
Sie benutzte Raume konstant. Bei Abwesenheit oder nachts kénnen Sie die Temperatur leicht
absenken, auf das vollstéandige Abstellen der Heizung sollten Sie jedoch verzichten.

Ubrigens: Mit einem Hygrometer kénnen Sie das Raumklima einfach selbst (iberwachen!
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